
ТРЕНИНГ РАЗВИТИЯ ЖИЗНЕННЫХ СИЛ. 
Пояснение к тренингу 

 
   Жизненная сила впрямую зависит от развития чувств. 
Большинство людей не занимаются развитием чувств и не знают, 
что существуют врожденные, фантомные, основополагающие 
чувства. 
   Врожденные чувства такие как: зрение, слух, осязание, обоняние, 
вкус служат для овладения структурной энергией. 
   Фантомные чувства такие как: видение, слышание, чувствование, 
восприятие, состояние служат для овладения аморфной энергией. 
   В организме человека постоянно происходит проявление 
структурных и аморфных энергий. Нельзя сказать, что структурные 
или аморфные энергия плохая. Структурная энергия бывает 
спокойной или беспокойной. Спокойная проявляется свои хорошие 
и негативные качества. Беспокойная энергия так-же может 
проявлять хорошие и негативные качества. Аналогичная ситуация с 
аморфной энергией.  
   Одновременно существует пять основополагающих чувств: 
самоощущение, самоопределение, самооценка, самонастройка, 
самопознание. 
   Когда мы, европейцы, говорим «чувства», то подразумеваем 
информационную составляющую. На востоке говорят «энергия».  
Энергия и информация – это две стороны одной и той же медали – 
явление. 
   Умение различать структурные, аморфные и полуаморфные 
энергии – значит уметь управлять биоэнергией – в физическом теле 
подсознания, психической энергии – в тонких телах – сверхсознание 
и психической плазмой – в срединных телах – сознание. 
   Если рассматривать профессионально, то это конечно не простой 
механизм и процесс. Овладевая своими энергиями человека 
переходит на управление 24 действующими силами (ЦиГун). Это в 
свою очередь позволяет пробудить и исследовать силу Кундалини, 
Анти Кундалини, Бардо Кундалини. 
   Наш путь к профессиональному овладению жизненной силой, что 
необходимо для перехода из земного существования к 
формированию Ноосферного, Космического человека. 



   Так же как мы заряжаем сотовый телефон, необходимо 
подзаряжать себя энергией. Это явление не связано с 
употреблением пищи, дыханием, тем более с таблетками. Энергия 
пополняется энергией, а чувства – это способ ее регистрации и 
управления. Овладевая энергией – своей жизненной силой, человек 
приобретает новые свойства и качества, избавляется от 
заболеваний и приобретает новый более высокий статус в духовном 
мире. 
 
 
Информация о тренинге 
Вводный тренинг состоит из 5 занятий по 1,5 часа. 
Занятия проводятся дистанционно (онлайн) с понедельника по 
пятницу  
Время проведения: 9:30-11:00 
На тренинге мы рассмотрим теорию и практические упражнения по 
развитию жизненных сил. 
 
Стоимость  

-​ в группе: 3000 грн. 
-​ индивидуально: 400 евро. 

 
 
План тренинга: 
Теория 

-​ Конструкция человека ( 15 тел) 
-​ 3 функциональные системы 
-​ Пространства существования человека (МП, НМП, БП) 
-​ Чувства человека (врожденные, фантомные, 

основополагающие) 
-​ Форма Голограммы - Индивидуальности человека 
-​ 9 сигнальных систем организма человека 
-​ Типы мышлений человека 
-​ Понятие об иерархичности и системности 
-​ Биоэнергия, психическая плазма, психическая энергия 

 
 



Практика (Упражнения для развития жизненных сил) 
-​ Упражнение “Развитие ощущений энергии” 
-​ Упражнение “Перемещение энергии” 
-​ Упражнение “Лучи из пальцев” 
-​ Упражнение “Дыхание  мыслью” 
-​ Упражнение “Быстрый ветер” 
-​ Упражнение “Лучи из глаз” 
-​ Упражнение “Тонкоматериальное тело” 
-​ Упражнение “Небо, Человек,  Земля” 
-​ Упражнение “Тяжесть, Легкость” 
-​ Упражнение “Объемное восприятие реальности” 

 
 
 
 
 
 


